
Entspannung und Erholung ist in der größten künstlich angelegten Salzgrotte Europas garantiert.

Gästekarten

Brandnertal, Bludenz, Klostertal Gästekarte

Die Vorarlberger Salzgrotte befindet sich in massivem Felsgestein hinter dem traditionsreichen „Gasthof Post“ und ist sowohl für

Gäste des stilvollen Gasthofs als auch für Auswärtige zugänglich. Sie ist mit 44 Tonnen Himalaya-Salz die größte künstlich angelegte

Salzgrotte Europas. Durch die geschützte Lage im massiven Gestein herrschen in der Grotte stets konstante Temperaturen und ein

angenehmes, gesundheitsförderndes Klima mit hoher Salzkonzentration.

Die Sitzungen finden jeweils um 10:30, 14:00 und 17:00 Uhr statt. Anmeldung am Vortag erforderlich per E-mail unter

info@postdalaas.at oder per Telefon unter +43 55 85 72 16

Ein Genuss - das SALARIUM

Für ganz spezielle Anwendungen gibt es im „Gasthof Post“ eine weitere Attraktion: das so genannte SALARIUM.

In dem deutlich kleiner dimensionierten, aber mit 45°C rund doppelt so warmen Raum, der ebenfalls mit Himalaya-Salz

ausgekleidet ist, wird Meersalzsoledampf eingeblasen. Dadurch entsteht ein ähnlicher Effekt wie in einer Sauna beim Aufguss –

aber mit gesundheitsfördernder Salzionen-Konzentration. Die Besucher liegen unbekleidet auf einem Badetuch direkt im Himalaya-

Salzgranulat. Die lindernde Wirkung auf gesundheitliche Beschwerden ist dieselbe wie in der Salzgrotte. Hinzukommt die

angenehme Wärme, die für zusätzliches Wohlbefinden sorgt.

Detailbeschreibung
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Links

Adresse

Salzgrotte

Klostertalerstraße 66

6752 Dalaas

Kontakt

+43 5585 7216

office@vorarlberg-salzgrotte.at

Telefonische Terminvereinbarung unter T +43 55 85 72 16
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